H

FOOD+*FUN - FRIENDS

H

AVISO ‘

MARTES

Almuerzo

Septiembre 2026

MIERCOLES

El 1° de septiembre: jEl primer dia de clases!
El 7 de septiembre: No hay clases

JUEVES

VIERNES

iBienvenidos
de nuevo!

Nachos con carne 7|
Trozos de pollo con un pan

Crea tu propia Pizza
delgada de pepperoni

Peras en cubitos, banana,
jugo de manzana, frijoles fritos,
maiz mexicano

Tazén con puré de

papas y trocitos 2

de pollo frito y crujiente
y un palito de pan

Pizza de quesadilla
de queso

Pretzel, Yogur y paquete
de queso
Melocotdn en trozos, rodajas
de manzanas, jugo de uva,
brdcoli, chiles rojos dulces

Pizza-Quesadilla de poll

Medallones de pollo
con un palito de pan

Sandwich de jamoén y
queso

Puré de manzana, pera fresca,
jugo de naranja, trozos de
papa horneada crujiente,
pepinos

Pizza de queso

4

Pizza de Pepperoni

Manzana, Yogur, queso
y un pan

Durazno, manzana fresca,
jugo de fruta, vegetales de
colores, zanahorias
pequenas

iNo hay
clases!

Sandwich de costillas
de cerdo a la barbacoa 8

Salchicha en un pan
de maiz en un palito
Manzana, Yogur, queso y
un pan

Peras en cubitos, banana,
jugo de manzana, trozos de
papa horneada crujiente,
rodajas de pepino

Panqueques con salsa
de arce y una tortilla
de huevo con queso

Sandwich de pollo frito y
crujiente
Sandwich de pavo y queso
Melocotones con canela,
rodajas de manzana, jugo de
uva, apio y espinaca

Pollo con sabor a1 ()
miel con un pan

Hotdog
Crea tu propia Pizza
delgada de pepperoni

Puré de manzana, pera fresca,
jugo de naranja, tiritas de chiles
rojos dulces, brécoli

11

Pizza de queso
Pizza de Pepperoni
Sandwich tres queso

Durazno, manzana fresca,
jugo de fruta, zanahorias
pequenas, papas fritas en
espiral

Pollo a la naranja
con arroz 1 4
Sandwich de queso
derretido

Crea tu propia Pizza
delgada de queso

Ensalada de fruta, naranja,
jugo de fruta, Edamame,
zanahorias pequenias

Sandwich de pollo frit
crujiente con un pepinillo
Pizza de quesadilla
de queso
Sandwich de jamén y
queso

Peras en cubitos, banana,
jugo de manzana, ejotes con
queso parmesano, brécoli

Hamburguesa de que
con tocino sI)G

Medallones de pollo
con un palito de pan

Pretzel, Yogur y
un paquete de queso

Melocotones en trozos,
rodajas de manzana, jugo de
uva, papas fritas waffle, apio

Waffles con salchich

Pan de maiz pequeiio
con salchicha

Sandwich de jamoén y
queso
Puré de manzana, pera
fresca, jugo de naranja,
tiritas de chiles rojos
dulces, ensalada mixta

Cheese Pizza 1 8

Pepperoni Pizza

Sandwich de pavo y
queso

Durazno, manzana fresca,
jugo de vegetales, rodajas

de pepino

Trocitos de pescado
frito empanizado
con salsa de queso
“Cheez-Its”
Medallones con salsa
de queso “Cheez-Its”
con salsa de queso
“Cheez-Its”

Ensalada de fruta, naranja,
jugo de fruta, tiritas de chiles
rojos dulces

21

Trozos de pollo
con un palito de pan

22

Sandwich de queso
derretido

Pretzel, Yogur y
un paquete de queso

Peras en cubitos, banana,
jugo de manzana, zanahorias
pequeiias, brocoli

Taco en bolsa

23

Quesadilla de queso

Sandwich de jamén y
queso

Melocotones en trozos,
rodajas de manzana, jugo
de uva, frijoles con salsa,
calabacines

Palitos de Pizza
con salsa

28

Hot Dog

Sandwich de pavo y
queso

Ensalada de fruta, naranja,
jugo de fruta, brdcoli, puré de
papas

Tostadas francesaszg
con salchicha

Trozos de pollo frito
crujiente con un palito
de pan

Sandwich tres queso
Peras en cubitos, banana,

jugo de manzana, apio,
zanahorias pequefas

Empanadas de poll
con arroz frito 030

Pan de maiz pequeiio
con salchicha
Manzana, Yogur, queso
y un pan

Melocotones en trozos,
rodajas de manzana, jugo
de uva, arverjas y zanahoria
Edamame

Hamburguesa de

queso 24

Pan de maiz pequeiio
con salchicha
Crea tu propia Pizza
de pepperoni en un pan
bagel

Puré de manzana, pera
fresca, jugo de naranja,
espinaca, apio

Cheese Pizza

25

Pepperoni Pizza

Pretzel, Yogurt y paquete
de queso

Durazno, manzana fresca,
jugo de fruta, zanahorias
pequeias, vegetales de
colores,




